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Պաշտպանեք ձեզ և ձեր 
ընտանիքին COVID-19-ից

Սկանավորեք QR կոդն՝ այս 
թռուցիկի ինտերակտիվ 
հղումները տեսնելու համար:

Պատվաստվեք և խթանիչ ստացեք՝ դա անվտանգ, արդյունավետ և 
անվճար է
Կալիֆորնիայում ներկայումս հասանելի բոլոր COVID-19 
պատվաստանյութերը անվտանգ և արդյունավետ են՝ կանխելու  
COVID-19-ից լուրջ հիվանդությունները: Vaccination will protect you 
and those you love. ‎5+ տարեկան բոլոր Կալիֆորնիացիները պետք է 
պատվաստվեն։ Իրավասուները պետք է խթանիչ դեղաչափ ստանան։ 
Պատվաստվելու կամ խթանիչ ստանալու համար այցելեք MyTurn։

Հագեք դիմակ, երբ պահանջվում և խորհուրդ է տրվում,  
և կրեք լավը
Կալիֆորնիան խստորեն խորհուրդ է տալիս, որ բոլորը, անկախ 
պատվաստման կարգավիճակից, դիմակ կրեն փակ հասարակական 
վայրերում (օրինակ՝ մթերային խանութում): Եվ միշտ ընտրեք լավ 
դիմակ։ Լավագույնը լավ հարմարվող KN95, KF94 կամ N95-ն է, կամ 
վիրաբուժական դիմակը՝ վրային ավելացնելով կտորից դիմակը, նույնպես 
լավ տարբերակ է: Կալիֆորնիան նաև պահանջում է դիմակների 
համընդհանուր կրում որոշ միջավայրերում, ինչպիսիք են հասարակական 
տրանսպորտը, հիվանդանոցները և ապաստարանները: Հիշեք, որ 
տեղական տարածքները կարող են ավելի խիստ կանոններ ունենալ, քան 
նահանգը: Կարդացեք մեր ամբողջովինդիմակավորման ուղեցույցները։

Մնացեք տանը և թեստավորվեք, եթե հիվանդ եք
Եթե հիվանդ եք զգում, մնացեք տանը և թեստավորվեք, եթե ունեք 
COVID-19-ի ախտանիշներ, նույնիսկ եթե պատվաստված եք և խթանիչ եք 
ստացել։ Կարդացեք մեր թեստավորմանուղեցույցները։

Օդափոխեք փակ տարածքները
Փակ տարածքների լավ օդափոխությունը նվազեցնում է COVID-19-ի 
ռիսկը։ Հնարավորության դեպքում բաց պահեք պատուհաններն 
ու դռները, գործարկեք ջեռուցման և օդափոխման համակարգեր 
և օգտագործեք օդը մաքրող շարժական միջոցներ: Կարդացեք մեր 
օդափոխությանփաստերի թերթիկը։

Հետևեք հանրային առողջության ճամփորդական ուղեցույցներին
Հետևեք CDC ճանապարհորդական ուղեցույցներին տեղական, ներքին 
և միջազգային ճանապարհորդությունների համար։ Կալիֆորնիան 
խստորեն խորհուրդ է տալիս դիմակներ կրել հասարակական 
տրանսպորտում և ԱՄՆ տրանսպորտային հանգույցների փակ 
տարածքներում:

Գրանցվեք CA Notify համար
Եթե ունեք սմարթֆոն, գրանցվեք CA Notify-ում՝ Կալիֆորնիայի վարակի 
ծանուցման գործիքի համար: Եթե դուք ենթարկվել եք COVID-19-ի 
ազդեցությանը, դուք կստանաք ծանուցում և լրացուցիչ տեղեկություններ 
թեստավորման և հետագա քայլերի վերաբերյալ։ Գրանցվեք  
CA Notify համար։

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
http://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH Document Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://canotify.ca.gov/



